
УТВЕРЖДАЮ 
Директор МАОУ «СОШ № 61» 

/-— г- Перми
.. Арамилева Н.И.

ПЛАН
СПОРТИВНО-МАССОВЫХ МЕРОПРИЯТИЙ 

ШКОЛЬНОГ О СПОРТИВНОГО КЛУБА «ЗДОРОВОЕ ПОКОЛЕНИЕ»
НА 2017-2018 УЧЕБНЫЙ ГОД.

Школьный уровень

№ Наименование мероприятия Участники Сроки
проведения Ответственные

Президентские состязания

1 . Бег 30 м. 5-6 кл. Сентябрь Учителя физ-культуры ШСК
2. Бег 60 м. 7-9 кл. Сентябрь Учителя физ-культуры ШСК
3. Бег 100 м. 10-11 кл. Сентябрь Учителя физ-культуры ШСК
4. Челночный бег 3 * 10 м 5-11 кл. Октябрь Учителя физ-культуры ШСК
5. Прыжок в длину с места 5-11 кл. Октябрь Учителя физ-культуры ШСК
6. Подтягивание, отжимание 5-11 кл. Октябрь Учителя физ-культуры ШСК
7. Подъем туловища за 30 сек. 5-11 кл. Ноябрь Учителя физ-культуры ШСК
8. Наклон вперед 5-11 кл. Ноябрь Учителя физ-культуры ШСК

Президентские игры

1. Легкоатлетический кросс 5-11 кл. Сентябрь Учителя физ-культуры ШСК



2. Г имнастика 5-11 кл. Сентябрь Учителя физ-культуры ШСК

3. Лыжные гонки 5-11 кл, Февраль Учителя физ-культуры ШСК
4. Старты надежд 1-4 кл. Февраль Учителя физ-культуры ШСК
5. Волейбол 5-11 кл. Февраль Учителя физ-культуры ШСК

Олимпиада школьников по предмету «Физическая культура»
1. Школьный этап 7-8 кл, 9-11 кл. Сентябрь -  октябрь Учителя физ-культуры ШСК

Районный уровень

№ п/п Наименование мероприятий Сроки
проведения

Место
проведения

Участники
соревнований

Проводящие организации

Соревнования «Президентские состязания»

1.
Муниципальный этап 
(заочный) январь г. Пермь

Учащиеся 
победители 
5-11 классов- 

параллелей

МКУ ДО «Центр по 
физической культуре, 
спорту и
здоровьесбережению г. 
Перми

Соревнования «Президентские спортивные игры»

1.

Легкоатлетический кросс 
«Золотая осень»

сентябрь Лыжная
база
«Динамо»

Сборная команда ОУ 
5-11 кл.
4ю+4д

ООО «Сириус-МиК»

2. Спортивная гимнастика декабрь МАОУ « 
СОШ №61»

Сборная ОУ 
5ю+5д

Альянс
Рычихина Е.Ф.

3. Лыжные гонки февраль Лыжная
база

«Динамо»

Сборная команда ОУ 
5-11 кл.

6ю+6д

По назначению



4.
Волейбол март МАОУ 

«СОШ № 
93», школа. 
82

Сборная команда ОУ 
5-11 кл.
10ю+10д

По назначению

5.
JI/эстафета «Один за всех и 

все за одного»
май Стадион

«Динамо»
22 человека
(по д+м из каждой
параллели)

По назначению

6.
Старты надежд апрель МАОУ 

«Г имназия 
№33»

Учащиеся ОУ 1-4
классы
5ю+5д

Альянс
Мутагарова Л.Р.

Олимпиада школьников по предмету «Физическая культура»

1. Муниципальный этап ноябрь По
назначению

7-8 1+1
9-11 1 + 1

МКУ ДО «Центр по 
физической культуре, 
спорту и
здоровьесбережению г. 
Перми

Первенство района

1.

Водный туризм сентябрь Мотовилих
инский

пруд

Сборная ОУ 
10 человек

МАОУ ДОД "ЦДОДД Луч" 
г. Перми

2.

Велоспорт сентябрь
МАОУ 

«Г имназия 
№33»

Сборная ОУ 
5-11 классы 
10 человек

МАОУ ДОД "ЦДОДД Луч" 
г. Перми

3.
Легкоатлетическое троеборье сентябрь Стадион

«Динамо»
1 + 1 - 9-11 лет 
1 + 1 -11 -12  лет 
1+1 -  13-15 лет

Гл. судья: Чернова Л.С.



1+1 -  16-17 лет

4.

Футбол октябрь По
назначению

Сборная ОУ 
10 человек

ООО "Альянс М"

■ 5.
Настольный теннис октябрь Спортивны 

й комплекс 
ПГСХА

Сборная ОУ 
2ю+1 д

ООО «Деловая Артель» 
Брусникин Д.А.

6.
Баскетбол
Девушки
юноши

декабрь По
назначению

Сборная команда ОУ 
5-11 кл.
10ю+10д

Альянс
Милюхина Светлана 
Георгиевна

7.
Соревнования по конькам декабрь, январь Стадион

«Юность»
По назначению Милюхина С.Г. 

ООО "Альянс М"

8.
Силовое троеборье март МАОУ

«с о ш
№41»

6 юношей 8-11 кл. Пыстогов В.М.

9.
Районная эстафета апрель Стадион

«Динамо»
Сборная ОУ По назначению

10. Быстрые шахматы По
назначению

11.

Турнир «Русский силомер» по назначению МАОУ У О учреждений 
Свердловского 
района и г. Перми

Орг. комитет ОУ, МКУ ДО 
«Центр по физической 
культуре, спорту и 
здоровьесбережению г. 
Перми



Городские и краевые соревнования

№ п\п Наименование мероприятия Сроки
проведения Место проведения Участники Проводящие организации

Фестиваль школьных спортивных клубов «Школьные спортивные клубы -  территория
образования, здоровья и спорта»

1. Открытие фестиваля Октябрь СК «Прикамье» Команда
ШСК

Центр по ФК и С и 
здоровье сбережению 

ЦДТ «Юность»
2. Соревнования по легкой 

атлетике
27 Сентября Стадион

«Прикамье»
Команда

ШСК
Центр по ФК и С и

здоровье сбережению 
ДЮЦ «Здоровье»

3. Соревнования по настольному 
теннису

Октябрь По назначению По
положению

Центр по ФК и С и 
здоровье сбережению 
ДЮЦ «Соломина» КС 

Мотовилихинского района
4. Конкурс «Лучший организатор

шск
Ноябрь М АОУ «Гимназия 

№ 31»
Центр по ФК и С и 

здоровье сбережению 
МАОУ «Гимназия № 31»

5. «Быстрый лед» соревнования по 
конкам

Февраль Стадион «Гайва» По
положению

Центр по ФК и С и 
здоровье сбережению 
ДЮЦ «Фаворит» КС 
Орджоникидзевского 

района
6. Форум на тему «Современное 

состояние и перспективы 
развития системы ШСК в г. 

Перми».

Февраль МАОУ «Лицей № 
5»

Команда
ШСК

Центр по ФК и С и 
здоровье сбережению 

КС Орджоникидзевского 
района



(

7. Соревнования по мини -  
футболу

Март МАОУ «СОШ № 
85»

Команда
шск

Центр по ФК и С и 
здоровье сбережению 

КС Свердловского района

8. Краевая легкоатлетическая 
эстафета «Звезда »

Май Стадион «Динамо» Команда
ШСК

МОУ г. Перми 
Министерство спорта ПК

Спортивные школьные праздники

№ п/п Наименование мероприятия Участники Сроки проведения Ответственные
1 «День здоровья» 1-11 кл. 15. 09.2017 Учителя физ-культуры 

ШСК
о
J). «Новогодние веселые старты» 1-11 кл. Декабрь Учителя физ-культуры 

ШСК
4, «День защитника Отечества». 5-11 кл. Февраль Учителя физ-культуры 

ШСК
5. «Праздник, посвященный 8 марта». 5-11 кл. Март Учителя физ-культуры 

ШСК
6. Турнир «Русский силомер». 9-11 кл. Апрель Учителя физ-культуры 

ШСК
Традиционные спортивные мероприятия

1. Турнир по баскетболу 5-11 кл. Октябрь Учителя физ-культуры 
ШСК

2. Турнир по пионерболу 1-4 кл. Апрель Учителя физ-культуры 
ШСК

3. Веселые старты на лыжах 1-4 кл. Март Учителя физ-культуры 
ШСК


